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Hyrimoz sensoready injectie 40 mg
in pen

Werking
■ Het werkzame middel

Het werkzame middel in dit medicijn is adalimumab. In
elke injectie van 0,8 ml zit 40 mg adalimumab.

■ Waar het medicijn voor is
Ontstekings-ziekten waarbij de afweer werkt tegen het
eigen lichaam (auto-immuunziekten). Zoals:
• Verschillende vormen van reuma (gewrichts-

ontstekingen)
• Huidziekte met een te snel schilferende huid

(psoriasis). Soms met ontstekingen van gewrichten.
• Ziektes met een heel erge ontsteking van de darm die

vaak terugkomt (ziekte van Crohn en colitis ulcerosa)
• Een huidziekte met ontstekingen in huidplooien,

zoals oksels en liezen.
• Een ontsteking in het oog.

Wilt u meer weten over ziekte en gezondheid? Vraag
dan advies aan uw arts of apotheker. Of kijk op
www.thuisarts.nl.

■ Hoe dit medicijn werkt
Het remt ontstekingen. Hierdoor komt de ziekte tot rust
en nemen klachten af. Bij reuma en gewrichts-psoriasis
remt het ook het achteruitgaan van de gewrichten.

■ Wanneer het begint te werken
De werking begint na enkele dagen. De klachten
verbeteren na enkele weken tot maanden.

Voor u dit medicijn gaat gebruiken
■ Gebruik met uw andere medicijnen

Dit medicijn kan wisselwerkingen hebben met
andere middelen. Geef daarom altijd aan uw arts
en apotheek door welke middelen u gebruikt. Zoals
medicijnen die u zelf koopt. Denk ook aan vitamines,
voedingssupplementen en kruidenmiddelen.
De apotheek controleert dan of u ze samen kunt
gebruiken.

■ Gebruik bij uw andere ziekten of klachten
Niet gebruiken bij
Een infectie. Overleg dan met de arts. De behandeling
mag pas starten als de infectie onder controle is.

Voor vrouwen geldt:
Neem tijdens en tot 5 maanden na de behandeling
maatregelen om een zwangerschap te voorkomen.
Het is namelijk niet bekend welke gevaren er zijn voor
het ongeboren kind. De arts zal de meest geschikte
voorbehoedsmiddelen met u bespreken. Wordt u toch
zwanger? Neem dan meteen contact op met de arts.

Let op bij
• een infectie met het hepatitis B-virus (ook in het

verleden)
• kanker (ook in het verleden)
• multiple sclerose (MS), een ziekte waarbij de

zenuwen zijn beschadigd.
Overleg hierover met de apotheker of arts.

■ Gebruik bij zwangerschap
Wilt u zwanger worden of bent u al zwanger? Overleg
dan met de arts of u dit middel kunt gebruiken.

Bij gebruik in de laatste 6 maanden van de
zwangerschap kan de eigen afweer van de baby
verminderd zijn. Dit is bijvoorbeeld belangrijk als de
baby een vaccin nodig heeft. De arts doet hier na de
geboorte extra controles voor.

Zie ook het advies in ‘gebruik bij andere ziekten of
klachten’.

■ Gebruik bij borstvoeding
U kunt dit middel gebruiken als u borstvoeding geeft.
Maar gebruik het alleen na overleg met de arts of
apotheker.

Het gebruik van dit medicijn
■ Hoe gebruiken

Wordt ingespoten onder de huid, meestal in de buik of
het bovenbeen.

Bij zelf inspuiten
Volg de aanwijzingen die de arts of verpleegkundige
heeft gegeven. Lees de bijsluiter voor een uitgebreide
gebruiksaanwijzing. In het algemeen geldt:
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1. Leg alles klaar wat nodig is.
2. Controleer of de vloeistof eruit ziet zoals hoort. Niet

schudden.
3. Zorg dat het medicijn op kamertemperatuur is.
4. Was de handen.
5. Maak de spuit volgens de aanwijzingen klaar.
6. Kies iedere keer een andere prikplek.
7. Maak de huid op de prikplek schoon met een

alcoholdoekje.
8. Spuit volgens de aanwijzingen van de arts of

verpleegkundige.
9. Druk de prikplek even dicht met een gaasje.
10. Doe de spuit in een af te sluiten afvalcontainer.

■ Gebruikelijke doseringen
Soms wordt eerst een opstart-schema gebruikt.

Volg altijd het schema dat de arts voor u heeft
opgesteld.

Meestal 1 maal per 2 weken inspuiten. Soms 1 maal per
week.

■ Hoelang gebruiken
Bij een goed effect gebruikt u dit medicijn meestal een
lange tijd. Dit is nodig om terugkomen van de klachten
te voorkomen. Blijf dit middel daarom gebruiken
volgens de uitleg van de arts.

■ Bij een vergeten dosering
Het advies hangt af van het tijdstip dat u er achter
komt:
• Is het nog niet de dag waarop u de volgende injectie

moet toedienen? Gebruik de vergeten dosering
alsnog.

• Is het al de dag waarop u de volgende injectie moet
toedienen? Sla dan de vergeten dosering over.

Bijwerkingen
Hier staan de meest voorkomende of belangrijke
bijwerkingen. Deze bijwerkingen hoeven niet bij u voor
te komen.

Dit middel vermindert de eigen afweer van het
lichaam. Daardoor is er meer kans op infecties. Probeer
infecties zoveel mogelijk te voorkomen. De arts of
verpleegkundige kan hierover advies geven.

Op de prikplek kan een rode kleur, jeuk, bloeding, pijn
en zwelling ontstaan.
Heeft u er last van of bent u ongerust? Vraag dan advies
aan de apotheker of arts.

Er kan een tekort aan bloedcellen ontstaan. Dit is te
merken aan:
• koorts, keelpijn of blaasjes in de mond

• snel moe zijn, bleek zien, moeite met ademen of
duizelig voelen

• blauwe plekken, rode puntjes op de huid, bloedingen
zoals een bloedneus of wondjes die lang blijven
bloeden.

Waarschuw dan de arts.

Ook de volgende bijwerkingen zijn mogelijk:
• klachten die horen bij een infectie. Bijvoorbeeld

koorts, niet lekker voelen, hoesten, benauwd zijn,
keelpijn, verkouden zijn en griepachtige klachten. Of
pijn bij het plassen, een koortslip of huiduitslag.

• zwarte ontlasting of bloed bij de ontlasting. Dit kan
wijzen op bloedverlies uit de maag of darm.

Waarschuw dan meteen de arts.

Verder kunnen de volgende bijwerkingen voorkomen:
• misselijk zijn, overgeven, buikpijn
• hoofdpijn, migraine, duizelig voelen
• huiduitslag, jeuk, galbulten
• een tintelend, prikkelend of doof gevoel
• pijn onderin de rug die uitstraalt naar het been
• hoest, benauwd zijn, spierpijn, spierkrampen
• ontsteking van het oog, minder goed kunnen zien
• droge ogen of droge mond
• te snelle hartslag of pijn op de borst.
• depressie, angst, niet kunnen slapen
• blozen, zweten, breken van nagels
• allergische reacties, zoals hooikoorts
• uitdrogen. Dit is te merken aan een droge mond,

droge huid. En aan weinig of niet kunnen plassen en
een donkere kleur urine.

Heeft u er last van of bent u ongerust? Vraag dan advies
aan de apotheker of arts.

De volgende bijwerkingen komen zelden voor:
• veel pijn in de bovenbuik met misselijk zijn en een

opgeblazen gevoel
• erger worden van hoest en benauwd zijn of

plotseling moeilijk kunnen ademen en koorts. Dit kan
wijzen op een longziekte.

• spierpijn die niet overgaat, met spierkramp of zwak
gevoel in spieren. Soms met cola-kleurige urine,
koorts en gevoel van ziek zijn.

• drukkende pijn op de borst. Dit kan uitstralen naar de
kaak, armen, rug of maag. Meestal met misselijk zijn
en zweten. Dit kan wijzen op een hartaanval.

Waarschuw dan meteen de arts.

Ook kunnen zelden voorkomen:
• problemen met horen
• seksuele problemen, namelijk een penis die minder

stijf wordt
Heeft u er last van of bent u ongerust? Vraag dan advies
aan de apotheker of arts.
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Na lang gebruik
Dit middel verhoogt de kans op huid-kanker en
lymfeklier-kanker. De arts of verpleegkundige kan u
hier adviezen over geven. Merkt u een van de volgende
klachten:
• huidveranderingen. Bijvoorbeeld het ontstaan van

een huidknobbeltje of wratten. Of moedervlekken die
veranderen van kleur of grootte en gaan jeuken of
bloeden

• ongewone knobbels in de oksels, liezen of hals
Waarschuw dan de arts.

Heeft u last van andere bijwerkingen? Bespreek dit dan
met uw apotheker of arts.

Meld ervaringen met bijwerkingen op
www.mijnbijwerking.nl. Dit kan helpen informatie over
medicijnen te verbeteren.

Kenmerken van dit medicijn
injectie

Bij vragen, of voor meer informatie
Overleg met de apotheker of arts bij vragen over het
gebruik van dit medicijn.

Over deze medicijn-informatie
Deze informatie is een selectie uit wat bekend is over dit
medicijn. Het bevat dus niet alle mogelijke waarschuwingen en
bijwerkingen. Het komt ook niet in de plaats van de bijsluiter van
de fabrikant of aanwijzingen van de arts. Overleg bij vragen met
uw apotheker of arts.
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Informatie van de apotheek
Heeft u nog vragen over dit geneesmiddel? Vraag naar
de ZGT Apotheek via de verpleging.


